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Innovative Landschule

Bewegungsiibungen und Schlafoptimierung. Die Primarschule und Oberstufe Higgenschwil optimieren den Schulalltag.

Lisa Grauso

Dieses Jahr hat die Primarschu-
le in Higgenschwil das Noel-
Training eingefiihrt. NOEL
steht fiir neurofunktionelle Or-
ganisation der Entwicklung und
des Lernens. Das Modell, das
die Ergotherapeutin Rahel
Schneider entworfen hat, ba-
siert auf Bewegungsiibungen,
die die Vernetzung der zwei Ge-
hirnhilften férdern sollen. Ziel
ist ein effizienteres Lernverhal-
ten, eine hohere Konzentra-
tionsfihigkeit und eine bessere
emotionale Anpassung der
Schiilerinnen und Schiiler.

Aufmerksam auf das Projekt
wurde die Higgenschwiler
Schulratsprisidentin Astrid Haf-
ner-Popp privat. Sie habe ihren
Sohn fiir das Training bei
Schneider angemeldet und posi-
tive Erfahrungen gemacht.
«Nach kurzer Zeit war mein
Sohn viel selbstsicherer und ge-
erdeter.» Daraufhin sei sie mit
Schneider ins Gesprach gekom-
men. «Wir waren beide {iber-
zeugt, dass dieses Training an
Schulen ein grosses Potenzial
hitte», sagt Hafner-Popp. Kur-
zerhand habe sie dem Schulrat
vorgeschlagen, Noel an der Pri-
marschule Haggenschwil probe-
weise einzufiihren.

Schiilerin kann nach vier
Trainings Velo fahren

Zunichst hat die Primarschule
das Modell mit einzelnen, unter-
stiitzungsbediirftigen Kindern
getestet. Wihrend 50 Minuten
werden sie jeweils im Eins-zu-
eins Setting von professionell
ausgebildeten Trainerinnen be-
treut. Das Training beinhalte
zum Beispiel Gleichgewichts-
iibungen oder Augenbewegun-
gen. «Vereinfacht gesagt geht es
darum, mit gezielten Bewegun-
gendie Funktion des Nervensys-
tems so zu beeinflussen, dass
Entwicklung und Lernen besser
gelingen», sagt Hafner-Popp.
Bei den meisten Kindern sollen
dafiir sechs bis acht Trainings
reichen.

Ein kleiner Einblick in das Noel-Training an der Primarschule Haggenschwil.

Erfolgreich war das Modell zum
Beispiel bei einem Midchen,
das nach vier Trainings plotzlich
habe Velofahren kénnen. Ahn-
lich sei ein Junge, der sonst im-
mer sehr zuriickhaltend und re-
serviert war, viel frohlicher und
kooperationsfihiger geworden.
Allgemein beobachten sowohl
Lehrpersonen als auch Eltern
eine bessere Organisation der
Kinderim Schulalltag, ein tiefe-
res Verstindnis fiir Aufgaben
und eine verbesserte emotiona-
le Stabilitat.

Aufgrund der positiven Re-
sultate plant die Schule, das No-
el-Training nun auf weitere Stu-

fen auszuweiten. «In Zukunft
sollen dann moglichst alle
Kinder daran teilnehmen diir-
fen», sagt Hafner-Popp. Um die

Astrid Hafner-Popp, Schulrats-
prasidentin Haggenschwil.
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Finanzierung zu rechtfertigen,
miisse jedoch zuerst eine
Auswertung des Pilotprojekts
erfolgen.

Alex Boacter, Schulleiter der
SBW Oberstufe Haggenschwil.
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Die Primarschule Higgen-
schwil ist die erste Schule, die
das Noel-Modell anwendet.
«Wir wiinschen uns, dass mehr
Schulen auf das Training auf-
merksam werden. Nicht nur
Higgenschwiler Kinder sollen
davon profitieren», sagt die
Schulratspriisidentin.

An der Oberstufe wird
ausgeschlafen

Auch an der privaten Oberstufe
von SBW Haus des Lernens in
Higgenschwil wird der Schulall-
tag optimiert und stirker auf die
Bediirfnisse der Schiilerinnen
und Schiiler abgestimmt. Seit

Ende der Herbstferien beginnt
der obligatorische Unterricht
um 8.30 Uhr, statt wie bisher um
8.00 Uhr. Fiir die kérperliche
und geistige Gesundheit von Ju-
gendlichen sei Schlaf unglaub-
lich wichtig, sagt Schulleiter
Alex Boacter. «Ein spiterer
Schulbeginn hilft, den natiirli-
chen Rhythmus zu beriicksich-
tigen und ihnen mehr Schlaf zu
ermoglichen.»

Zwar miissen die Morgen-
lektionen um jeweils fiinf Minu-
ten gekiirzt werden, dies sei
jedoch kein Problem, da sich die
Konzentrations- und Lernfihig-
keit dafiir deutlich verbessere.
Ausserdem haben die Jugendli-
chen am Abend mehr Energie,
um Auftrige zu erledigen und
eigenen Hobbys nachzugehen.
Es gebe aber noch weitere posi-
tive Effekte: «Das soziale Mitei-
nander und generelle Wohl-
befinden der Jugendlichen hat
sich stark verbessert», sagt Alex
Boacter.

«Esbraucht Mut
zur Veridnderung»

Fiir die Schiilerinnen und Schii-
ler, die am frithen Morgen pro-
duktiv sein méchten, bleibt die
Moglichkeit bestehen, eher in
die Schule zu kommen. Die
Schule bietet drei Check-in-Zei-
ten: Wer in das freiwillige, be-
treute Lernatelier gehen will,
kannum7.15 Uhr oder 8.00 Uhr
in die Schule kommen. Obliga-
torischer Schulstart ist um
8.30 Uhr. «Damit decken wir
die Priferenzen aller Jugendli-
chen ab», sagt der Schulleiter.

Mit einer Umfrage werde
das Projekt nach den Weih-
nachtsferien ausgewertet. Wenn
die Auswertung gut ausfillt,
konne das Konzept im Idealfall
auf das restliche Schuljahr aus-
geweitet werden. Bis jetzt seien
alle Beteiligten begeistert.
«Manchmal braucht es eben et-
was Mut zur Verinderung.
Schliesslich ist es eine Investi-
tion in die Gesundheit und den
Erfolg der Jugendlichen - und
damit in die Zukunft.»




